
南京急救中心服务号培训报名的机构培训对提供数据的要求

培训名称 培训详情 价格标准

急救知识普及培训

1、培训人群：社会公众
2、培训人数：20-40人。外出培训人数可有所调整。
3、培训内容：如何拨打120、心肺复苏术、创伤急救、常
见意外伤害急救及常见疾病的急救处理。
4、培训方式：包括普及型急救知识讲座、普及型急救知
识技能培训。其中技能培训以实际操作为主，讲解为辅，
让参训人员参与其中，更好的掌握CPR、气管异物解除及
止血包扎等技能。
5、培训地点：南京市急救中心三楼培训室。如被培训单
位有需要，被培训单位承担培训器材运输及培训导师交通
费。
6、培训学时：2-4学时
7、证书发放：无

免费

医疗救护志愿者培
训

1、培训人群：18-65周岁社会人员。                                                                                                       
2、培训人数：6-24人。                                                                                                                   
3、培训学时：8学时
4、培训内容：
美国心脏协会First Aid CPR AED课程内容
1）、急救First Aid课程 
（1）急救基础知识
（2）内科急症的识别与急救，主要是哮喘，窒息，过
敏，心脏病急发，昏厥，糖尿病和低血糖，卒中，癫痫，
休克等的急救处理
（3）外伤急症的识别与急救，主要是伤口止血和包扎，
断肢处理，内脏出血，头颈脊柱损伤，骨折和扭伤 ，烧
伤和电击伤等的急救处理
（4）突发环境事件 的识别和急救，主要是蛇咬伤，昆虫
、蜜蜂和蜘蛛叮咬伤，中暑，冻伤，中毒的急救处理。
2）、心肺复苏和除颤CPR和 AED课程 
（1）成人、儿童、婴儿心肺复苏和除颤
（2）儿童和婴儿窒息的急救
3）、急救志愿者的义务和责任
4）、培训考核为技能实践考核
5、培训方式：理论与实践相结合的授课方式，实践为
主，边学边练，导师指导。
6、培训地点：南京市急救中心三楼培训室。
7、证书发放：考核合格将获南京市急救中心初级救护员
证书或美国心脏协会Heart Saver First Aid CPR AED证
书。

免费



美 国 心 脏 协 会
（AHA）拯救心脏
First  Aid  CPR 
AED提供者证书课
程

1、培训人群：在职人员、在校（初中以上 ）学生、中青年等（年
龄在18周岁至65周岁）
2、培训人数：6-24人。
3、培训学时：6-8学时
4、培训内容：
急救First Aid课程 
（1）急救基础知识
（2）内科急症的识别与急救，主要是哮喘，窒息，过敏，心脏病急
发，昏厥，糖尿病和低血糖，卒中，癫痫，休克等的急救处理
（3）外伤急症的识别与急救，主要是伤口止血和包扎，断肢处理，
内脏出血，头颈脊柱损伤，骨折和扭伤 ，烧伤和电击伤等的急救处
理
（4）突发环境事件 的识别和急救，主要是 蛇咬伤，昆虫、蜜蜂和
蜘蛛叮咬伤，中暑，冻伤，中毒的急救处理。
心肺复苏和除颤CPR和 AED课程 
（1）成人、儿童、婴儿心肺复苏和除颤
（2）儿童和婴儿窒息的急救
5、培训方式：此课程以动手实践为主，视频教学，小班化授课，课
程中技能考核。导师学员比不超过1:6，模拟人与学员比不超过1:3
。
6、培训地点：南京市急救中心三楼培训室。如被培训单位有需要，
被培训单位承担培训器材运输及培训导师交通费。
7、证书发放：考核合格将获美国心脏协会Heart Saver First Aid 
CPR AED证书。               

500元/
人。

（费用
已含学
员课程
资料及
培训耗
材。）

美 国 心 脏 协 会
（AHA）拯救心脏
CPR AED证书课程

1、培训人群：在职人员、在校（初中以上 ）学生、中青年等。
2、培训人数：6-24人。
3、培训学时：4学时。
4、培训内容：
心肺复苏和除颤CPR和 AED课程 
（1）成人、儿童、婴儿心肺复苏和除颤
（2）儿童和婴儿窒息的急救
5、培训方式：此课程以动手实践为主，视频教学，小班化授课，课
程中技能考核。导师学员比不超过1:6，模拟人与学员比不超过1:3
。
6、培训地点：南京市急救中心三楼培训室。如被培训单位有需要，
被培训单位承担培训器材运输及培训导师交通费。
7、证书发放：考核合格将获美国心脏协会Heart Saver CPR AED证
书。

300元/
人（费
用已含
学员课
程资料
及培训
耗材
。）



美 国 心 脏 协 会
（AHA）拯救心脏
First  Aid 证书课
程

1、培训人群：在职人员、在校（初中以上 ）学生、中青年等（年
龄在18周岁至65周岁）
2、培训人数：6-24人。
3、培训学时：4学时
4、培训内容：
（1）急救基础知识
（2）内科急症的识别与急救，主要是哮喘，窒息，过敏，心脏病急
发，昏厥，糖尿病和低血糖，卒中，癫痫，休克等的急救处理
（3）外伤急症的识别与急救，主要是伤口止血和包扎，断肢处理，
内脏出血，头颈脊柱损伤，骨折和扭伤 ，烧伤和电击伤等的急救处
理
（4）突发环境事件 的识别和急救，主要是 蛇咬伤，昆虫、蜜蜂和
蜘蛛叮咬伤，中暑，冻伤，中毒的急救处理。
5、培训方式：此课程以动手实践为主，视频教学，小班化授课，课
程中技能考核。导师学员比不超过1:6，模拟人与学员比不超过1:3
。
6、培训地点：南京市急救中心三楼培训室。如被培训单位有需要，
被培训单位承担培训器材运输及培训导师交通费。
7、证书发放：考核合格将获美国心脏协会Heart Saver First Aid
证书。

300元/
人。

（费用
已含学
员课程
资料及
培训耗
材。）

美 国 心 脏 协 会
（AHA）健康从业
人员基础生命支持
（BLS）提供者课
程

1、培训人群：有医学背景的人员。
2、培训人数：6-24人。
3、培训学时：6学时
4、培训内容：
（1）成人、儿童、婴儿心肺复苏术
（2）自动体外除颤器（AED）的使用
（3）成人、婴儿气道梗阻解除办法与操作。
5、培训方式：此课程以动手实践为主，视频教学，小班化授课，考
核方式为理论和实践考核。导师与学员比不超过1:6，模拟人与学员
比不超过1:3。
6、培训地点：南京市急救中心三楼培训室。如被培训单位有需要，
被培训单位承担培训器材运输及培训导师交通费。
7、证书发放：考核合格将获美国心脏协会“基础生命支持提供者”
证书。

500元/
人。

（费用
已含学
员课程
资料及
培训耗
材。）



美 国 心 脏 协 会
（AHA）高级生命
支持（ACLS）提供
者培训 

1、培训人群：指导或参与心跳呼吸骤停以及其它心血管急救处理的
医务人员。（参训人员需先获得BLS证书，且证书在有效期内）。
2、培训人数：2-6人。
3、培训学时：11.5小时
4、培训内容：
（1）有效的团队复苏组织与管理；
（2）BLS和ACLS探查；呼吸急症和高级气道管理；CPR和AED施救。
（3）急性冠脉综合症、急性脑卒中的案例教学；
（4）室颤/无脉性心动过速；无脉性电活动；心脏骤停；心动过
缓；不稳定性心动过速；稳定性心动过速等的AHA经典 案例教学；
（5）学习站综合练习（BLS、ACLS探查、呼吸管理、监护、除颤、
静脉输液、起搏、用药流程组合练习）
5、培训方式：高级心血管生命支持 （ACLS）利用高级生命支持模
拟人设备（模拟人与学员的比例1:6），通过病例管理软件（挪度公
司旗下软件Leap）设置标准化临床路径，模拟真实的院前或院内急
救场景，小班授课，让学员在学习站里进行典型案例的团队抢救实
践和演练，同时以领导者（Teamleader）与团队形式参与式考核。
6、培训地点：南京市急救中心三楼培训室。如被培训单位有需要，
被培训单位承担培训器材运输及培训导师交通费。
7、证书发放：考核合格将获美国心脏协会“高级心血管生命支持提
供者”证书。

1300元/
人。

（费用
已含学
员课程
资料及
培训耗
材。）

需要培训的单位或个人请下载“南 京 市 急 救 中 心 培 
训 申 请 表 格 ”进行填写，然后发送至邮箱
Email:nj120peixun@126.com或微信搜索“南京市急救中心
”微信公众号进行微信报名。


