
南京市急救中心培训中心

公众急救培训项目：

项

目
培训名称 内容 课时 课程人数 证书

证书有

效期
收费（元/人）

报名分

类

1
急救知识普及讲

座

心肺复苏、AED、窒

息知识介绍讲座
1小时

20 人以上 无 \

免费（上门培

训需支付导

师费）

团体
一般创伤知识介绍

讲座
0.5 小时

2
急救知识普及培

训

心肺复苏、AED、窒

息介绍+实际操作训

练

2.5 小时

10-30 人 无 \

免费（根据急

救中心工作

情况安排）

团体

一般创伤知识介绍+

实际操作训练
1.5 小时

3
AHA 基础生命支

持（BLS）

成人、儿童、婴儿心

肺复苏术；自动体外

除颤器（AED）的使

用；成人、婴儿气道

梗阻解除办法与操

作

4-6 小时 8-24 人 有 2年 400
个人、

团体

4
AHA 心血管高级

生命支持（ACLS）

有效的团队复苏组

织与管理；BLS 和

ACLS 探查；呼吸急

症和高级气道管理；

CPR 和 AED 施救；急

性冠脉综合症、急性

脑卒中的案例教学；

室颤/无脉性心动过

速；无脉性电活动；

心脏骤停；心动过

缓；不稳定性心动过

速；稳定性心动过速

等的 AHA 经典案例

教学；学习站综合练

习（BLS、ACLS 探查、

呼吸管理、监护、除

颤、静脉输液、起搏、

用药流程组合练习）

12 小时 5-7 人 有 2年 1300
个人、

团体



5

AHA 拯救心脏、

急救、心肺复苏

和自动体外除颤

仪（Heartsaver）

（1）急救基础知识

（2）内科急症的识

别与急救，主要是哮

喘，窒息，过敏，心

脏病急发，昏厥，糖

尿病和低血糖，卒

中，癫痫，休克等的

急救处理

（3）外伤急症的识

别与急救，主要是伤

口止血和包扎，断肢

处理，内脏出血，头

颈脊柱损伤，骨折和

扭伤 ，烧伤和电击

伤等的急救处理

（4）突发环境事件

的识别和急救，主要

是蛇咬伤，昆虫、蜜

蜂和蜘蛛叮咬伤，中

暑，冻伤，中毒的急

救处理

（5）成人、儿童、

婴儿心肺复苏和除

颤

（6）儿童和婴儿窒

息的急救

6-8 小时 8-24 人 有 2年 600
个人、

团体

需要培训的单位或个人使用微信搜索“南京市急救中

心”微信公众号进行微信报名。


